Comment profiter au maximum de votre adhésion au club
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Pour tirer le meilleur parti de votre adhésion à Expressions, suivez ces dix principes fondamentaux :

1. Soyez assidu aux réunions et participez activement

2. Définissez vos objectifs, planifiez votre progression : par exemple, donnez-vous une date butoir pour terminer votre manuel de base de communication et inscrivez-vous en conséquence pour présenter vos 10 discours.

3. Ne prononcez jamais un discours hors manuel et sans être évalué. Chaque fois que vous avez l’occasion de faire un discours, même en dehors du club, trouvez un TM pour vous évaluer et faites signer votre manuel par le VP formation.  

4. Lisez le manuel avant de préparer tout discours. Lisez-le avant de faire une évaluation. Si vous pouvez, lisez le magazine The Toastmaster pour y puiser des idées.

5. Portez-vous volontaire pour le bureau du club. D’une part vous en avez besoin pour vos projets de leadership, d’autre part vous y gagnerez en expérience utile.

6. Pensez toujours en termes de discours. Chaque fois que vous vous dites :  « Cela ferait un bon sujet de discours ! », notez l’idée et accumulez le matériau !

7. Gardez l’esprit Toastmaster en dehors du club. Chaque fois que vous avez à prendre la parole en public, dans votre vie privée ou professionnelle, évaluez-vous ou demandez à un parent, un collègue, d’évaluer votre prestation.

8. Ne vous arrêtez pas au manuel de base ! Il y a une vie au-delà du CC : les manuels de communication avancée vous offrent toutes sortes de pistes à approfondir, profitez-en !

9. Parlez de vous, de vos intérêts, de votre vie. Ne vous cantonnez pas aux sujets de type professionnel, sortez de votre zone de confort.

10. Amusez-vous ! Même si vous avez toujours un peu le trac quand vous parlez devant les autres, profitez de l’atmosphère propice et prenez plaisir à ce que vous faites, c’est la clé de vos futurs progrès.

