Comment retenir l’attention de votre public

Quand vous regardez un grand du show business, que ce soit sur scène ou à la télévision, vous êtes souvent ébloui par son style, son aisance, son brio et vous enviez son naturel. La facilité avec laquelle il vous semble improviser vous ébahit, et vous vous dites : il/elle est vraiment doué(e). 
Détrompez-vous : rien dans sa performance n’est laissé au hasard, et ce que vous prenez pour de l’improvisation est en réalité le fruit d’un long et minutieux  travail d’écriture et de répétition, qui permet au comédien d’avoir l’air d’inventer ce qu’il dit au moment où il le dit avec un naturel confondant. 

Voici quelques trucs « chipés » aux grands comédiens, qui vous permettront de tenir votre auditoire en haleine.

1. Faites une entrée remarquée. Avez-vous remarqué que les grands artistes n’entrent pas simplement en scène, mais qu’ils y bondissent ? Leur apparition spectaculaire capte immédiatement toute l’attention du public, qui ressent un délicieux frisson d’excitation et d’attente. Et bien, cette façon de faire n’est pas innée, mais travaillée ; chaque entrée est soigneusement, méticuleusement préparée. Tâchez donc d’arriver au pupitre d’une manière stylée et sûre de vous ; donnez à vos auditeurs l’impression que vous êtes ravi(e) d’être là devant eux pour leur offrir un moment dont ils se souviendront.
2. Impressionnez-les d’entrée de jeu. Profitez de l’excitation qu’a produite votre arrivée : prononcez très vite la phrase qui va les conquérir ! Oubliez le fade « Mesdames, messieurs, ce soir je vais vous parler de… », entrez dans le vif du sujet avec une phrase ou un court paragraphe qui va leur donner envie de vous écouter.
3. Maintenez les constamment en haleine. Savoir changer de rythme en fonction de ce que vous dites est capital. Le public s’ennuie vite et se laisse distraire facilement. C’est à vous de soutenir son intérêt et d’alimenter son excitation. C’est à vous de veiller à ce qu’il vous écoute. Inventez quelques gags, les auditeurs y répondront avec enthousiasme. Une anecdote peut aussi les ramener à vous. Tout ce qui est susceptible de briser la monotonie ou le plan attendu peut stimuler un regain d’attention pour ce que vous dites.
4. Faites ce que vous savez faire. Si la plupart des grands amuseurs, des grands orateurs ont l’air d’être si talentueux, c’est parce qu’ils se gardent bien de faire des choses qui nuiraient à leur image. Ne pensez pas d’eux : ils sont capables de tout faire ! C’est faux. Ils ne font que ce qu’ils sont sûrs de maîtriser totalement, ce qui est évidemment déjà beaucoup ! Ils ne chantent que s’ils savent chanter, ne dansent que s’ils savent danser, évitent les mots qu’ils n’arrivent pas à prononcer, racontent les blagues qu’ils savent bien raconter. Si vous savez jongler avec trois balles, n’essayez pas d’en prendre quatre devant un public ! Apprenez donc à vous connaître, à connaître vos potentialités et vos limites, quel type de blagues vous êtes capable de bien raconter, quels gestes vous sont naturels, quel style de discours vous convient et utilisez-les. Par contre, évitez comme la peste tout ce qui peut convenir à d’autres mais vous desservira personnellement. 
