Comment gagner un concours d’évaluation

Pour gagner un concours, il faut faire autre chose que ce que tout le monde fait : il faut avoir une approche personnelle, et un style susceptible d’intéresser, voire de captiver votre public.

Etape 1 : préparation avant le discours cible

Avant le début du discours, préparez sur votre feuille les cases à remplir (présence, variété vocale, expressions du visage, gestuelle, etc.). Ajoutez une case « points forts » et une autre « suggestions », en laissant assez de place pour écrire.

Etape 2 : pendant le discours cible

Notez dans les cases ad hoc les remarques qui vous semblent pertinentes. Comme vous n’avez que 2 à 3 minutes, ne dépassez pas 3 points forts et 3 suggestions. Attention à ne pas trop vous laisser distraire par vos notes, écoutez attentivement ! Ce faisant, commencez à réfléchir : en quoi ce discours vous touche-t-il personnellement ? Ce sera le fil conducteur de votre introduction et de votre conclusion.

Etape 3 : après le discours cible

· Ecrivez votre introduction, qui doit exprimer l’effet que ce discours a fait sur vous (30 secondes max). Et commencez à penser à une conclusion qui ramène à votre introduction.

· Choisissez quelques-unes des remarques faites pendant le discours, de préférence celles qui sont une suite logique à votre intro. Essayez d’y injecter un peu d’humour léger (jamais aux dépens de l’orateur !)

· Polissez votre conclusion (pas plus de 20 secondes) en choisissant vos mots avec soin, de façon à laisser une impression durable. 

Etape 4 : la présentation orale 

· Dans un concours, vous serez pénalisé si vous restez caché derrière le pupitre en vous cramponnant à vos notes. Essayez donc de mémoriser les points essentiels.

· Commencez en souriant, adressez-vous au président de concours, au public, enfin à l’orateur, que vous tâcherez de regarder bien en face pour entamer votre évaluation. Par la suite, regardez aussi les membres de l’assistance, indiquant ainsi que vous êtes à l’aise.

· Le corps de votre évaluation doit être structuré, facile à suivre et tout sauf  ennuyeux. Vous avez le choix de votre angle d’approche « Points forts, points à améliorer, suggestions » ou « Ce que j’ai vu, entendu et ressenti, suggestions », mais vous devez suivre un plan facile à identifier pour les juges. 

· Evitez de commencer votre conclusion par « En conclusion », entrez directement en matière ! Lorsque vous avez terminé, souriez et attendez que le président du concours vienne vous serrer la main : partir à toute allure est un signe de votre nervosité ! 

