Un bon truc pour les futurs « briseurs de glace »...

Vous venez d’adhérer au club et il va vous falloir prononcer votre premier discours. Ce n’est déjà pas très facile de parler pour la première fois en public, mais ce qui en arrête plus d’un, c’est la perspective de devoir parler de soi. On se connaît par cœur , et on imagine mal comment on va intéresser les gens avec un sujet pareil ! Voici une piste intéressante :

Jonathan est membre récent d’un club Toastmasters. Après avoir vainement cherché un angle d’approche original pour parler de lui, il a fini par faire appel à son épouse. Il lui a d’abord demandé de le définir au travers d’une dizaine d’adjectifs...mais comme elle avait répondu par des qualificatifs du genre « beau », « intelligent », « attentionné », il n’était pas plus avancé, ne voulant pas passer aux yeux du public pour un bellâtre vaniteux ! Il est alors allé un peu plus loin avec elle, lui relisant les adjectifs un à un et lui demandant d’y associer à chaque fois un substantif. Et c’est à partir de cette liste qu’il s’est mis à construire son discours, regroupant les mots par thèmes, de façon à aborder les aspects les plus importants de sa vie et de sa personnalité.

Je trouve cette méthode particulièrement futée, car elle présente deux avantages : d’une part, elle vous permet de mieux vous connaître à travers le regard de quelqu’un de proche (si vous n’avez pas de conjoint, vous avez bien un ou une ami(e), un frère, une sœur , bref, quelqu’un qui vous pratique depuis un certain temps !) ; d’autre part, elle vous offre nécessairement un point de vue unique et original.

Et n’oubliez pas : quatre à six minutes passent comme l’éclair ! Vous ne pourrez pas tout nous dire de vous, et d’ailleurs, nous aurons tout le temps pour faire plus ample connaissance à travers vos futurs discours... 

Bon courage !

Odile Pétillot, DTM

