Votre vie : une mine de sujets de discours !

Vous avez grande envie de terminer au plus vite les dix discours de votre premier manuel, mais vous vous dites : où diable trouver des sujets intéressants et appropriés ? Ma réponse : dans votre quotidien, dans ce que vous connaissez le mieux et qui vous touche au plus près ! 

Pour vous en convaincre, passons en revue les 10 projets :

1. Briser la glace : pour celui-ci, pas d ‘hésitation ! On attend de vous que vous vous présentiez au club. Vous pouvez opter pour la suite chronologique, choisir un angle plus psychologique – exposer vos valeurs, vos buts dans la vie – ou encore appuyer votre discours sur quelques événements qui ont compté dans votre vie. 

2. Structurer votre discours : vous pouvez parler de votre travail – présent ou passé -  de votre service militaire, des associations dans lesquelles vous avez été volontaires, de vos loisirs, ou d’un domaine dans lequel vous êtes devenu un vrai spécialiste. 

3. Aller à l’essentiel : l’objectif ici est d’informer, de persuader, de distraire, d’inspirer à propos d’un sujet très défini. Parler de quelque chose qui vous tient à cœur et qui d’une façon ou d’une autre a eu un impact dans votre vie. Il peut s’agir de l’importance vos études supérieures, de l’éducation d’un enfant handicapé, les soins donné à un parent atteint de la maladie d’Alzheimer, etc.

4. Les mots pour le dire : le choix des mots justes vous ouvre tous les sujets, à condition de faire des descriptions vivantes et précises, que vous parliez de votre lieu de vacances favori ou des émotions que vous avez ressenties lors d’un événement majeur de votre vie – mariage, naissance, mort, retraite, nouveau job…

5. Le langage corporel : choisissez dans votre vie un incident qui va vous permettre de bouger un peu plus que d’habitude. Une truite de 15 kilos prise au cours d’une partie de pêche, vos débuts au golf, votre cours de gymnastique, de danse, l’entorse que vous vous êtes faite eu ski etc.

6. La variété vocale : avez-vous jamais eu une conversation à cœur ouvert avec un parent âgé ? Avez-vous aidé un enfant à faire ses devoirs ? Lui avez-vous appris à nager, à faire du vélo ? Avez-vous jamais dit son fait à un de vos patrons avant de démissionner ? Voilà autant d’occasions de mettre en scène passion, émotion, comique, rire, pleurs en faisant varier votre voix, en interprétant plusieurs personnages.

7. La recherche documentaire : peut concerner un de vos ancêtres, sa vie, son parcours, comment il a survécu à la guerre, à la grande dépression, ses amours, son métier etc. Faites-le revivre dans son contexte historique, géographique et économique. 

8. Savoir utiliser les supports visuels : une présentation Powerpoint n’est pas le seul support visuel existant ! Vous pouvez aussi bien apporter des objets et faire une démonstration de modélisme, de cuisine, de tricot… Vous pouvez illustrer un récit de voyage avec des photos montrées sur ordinateur, ou écrire au tableau la marche à suivre pour faire quelque chose.

9. Etre persuasif : qu’est-ce qui vous passionne dans la vie ? Quelles grandes causes retiennent votre attention ? Etes-vous bénévole dans une association ? Tous ces sujets vous permettront d’exposer votre point de vue, vos convictions, vos préoccupations, vos émotions. Et si vous arrivez à convaincre au moins une personne de vous rejoindre dans votre action, c’est gagné !

10. Motiver votre auditoire : choisissez dans votre vie un événement spécial, par exemple quelque chose que vous avez réussi, une épreuve que vous avez surmontée, une décision qui a changé votre vie et expliquez l’importance que cet événement a eu pour vous et quel enseignement vous en avez tiré. Faites en sorte que votre présentation soit profitable à votre auditoire et lui permette de profiter de votre expérience.

Le bonus : gardez tous ces discours dans un classeur, ils pourront devenir la base d’une histoire de votre vie, que vos descendants liront avec plaisir. Et la prochaine fois que vous prononcerez un discours au club, dites-vous que ce n’est pas juste un discours, c’est l’histoire de votre vie ! 


