
POUR NE PLUS « MOUILLER SA CHEMISE » 
 EN IMPROVISANT... 

 
 INTRODUIRE 

 - Je suis ravi de pouvoir m’exprimer sur...(sujet) 
 - J’ai quelques remarques à faire à propos de (sujet), 
 - Le problème de (sujet) me tient particulièrement à coeur 
 - J’aimerais vous donner mon opinion à propos 
 de...(sujet) 
 - Au sujet de... j’aimerais développer quelques points qui 
 me semblent importants. 
 

 STRUCTURER 
 a) Commencer :  
 - Tout d’abord, n’oublions pas que... 
 - Pour commencer... 
 - Premièrement... 
 
 b) Introduire un nouvel argument :  
 - J’aimerais à présent parler brièvement de... 
 - J’aimerais ajouter que... 
 - Deuxièmement... 
 
 c) Renforcer : 
 - En outre... 
 - De plus... 
 - Qui plus est... 
 - Non seulement...mais encore... 
 

 ILLUSTRER 
 - Par exemple... 
 - Pour illustrer ceci... 
 

 ARGUMENTER 
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 - D’une part..., d’autre part... 
 - Bien que..., n’oublions pas que... 
 - En dépit de..., je continue à penser que... 
 - Quoique..., je... 
 

 SYNTHÉTISER 
 - Tout bien considéré... 
 - En général... 
 - Globalement 
 - A tout prendre... 

 EXPRIMER SON POINT DE VUE 
 - Personnellement, je... 
 - En ce qui me concerne, je... 
 - Je pense que... 
 

 CONCLURE 
 - Pour conclure, je dirai que... 
 - En conclusion... 
 - Pour résumer en quelques mots... 
 

 
 
 
Introduire 
Structurer 
Illustrer 
Argumenter 
Synthétiser 
Exprimer son point de vue 
Conclure  
 = « ISI A SEC », la méthode infaillible pour ne pas 
transpirer d’angoisse ! 
INTRODUIRE 
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J’ai quelques remarques à faire à propos de... 
 
STRUCTURER 
Pour commencer... 
J’aimerais ajouter que... 
De plus... 
 
ILLUSTRER 
Par exemple... 
 
ARGUMENTER 
D’une part..., d’autre part... 
 
SYNTHETISER 
Tout bien considéré... 
 
EXPRIMER SON POINT DE VUE 
Personnellement, je... 
 
CONCLURE 
Pour conclure, je dirai que... 
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