
CONCOURS

Feuille de Chronométrage et Instructions pour les Chronométreurs 

Concurrent
Durée de la prestation

Minutes Secondes

Il doit y avoir au moins deux chronométreurs, l'un d'entre eux équipé d'un chronomètre qui lui aura été remis par le président du jury.  Ils 
enregistreront la durée officielle de chaque présentation.

Les chronométreurs doivent être assis à un endroit d'où les signaux seront clairement visibles des orateurs, mais pas du public.  Tout 
concurrent non-voyant peut demander, et doit se voir accorder, un type de signal de son choix.  Cela peut être un signal sonore.  Le 
concurrent fournira son propre instrument.

Tout concurrent dont la durée de la prestation est inférieure au minimum ou supérieure au maximum indiqués ci-dessous sera disqualifié. 
Aucun signal indiquant que la présentation excède la durée maximum ne doit être fourni.  En cas de défaillance technique du système 
lumineux, l'orateur se verra accorder 30 secondes supplémentaires avant d'être disqualifié.

Le chronométrage commencera dès la première communication, verbale ou non, du concurrent vers le public.  C'est habituellement le 
premier mot prononcé par le concurrent, mais cela pourrait être toute autre forme de communication, tel qu'un effet sonore, l'intervention 
d'un comparse, etc.

Les règles de chronométrage pour chaque type de concours figurent ci-dessous.  Il ne peut y avoir plus d'une lumière allumée à un moment 
donné.

Concours de discours : La durée du discours est de 5 à 7 minutes ; un orateur est disqualifié s'il parle moins de quatre minutes 30 secondes 
ou plus de sept minutes 30 secondes.  La lumière verte est allumée à cinq minutes.  La lumière jaune est allumée à six minutes.  La lumière 
rouge est allumée à sept minutes et reste allumée jusqu'à la fin du discours.

Concours de discours humoristique : La durée du discours est de 5 à 7 minutes ; un orateur est disqualifié s'il parle moins de quatre 
minutes 30 secondes ou plus de sept minutes 30 secondes.  La lumière verte est allumée à cinq minutes.  La lumière jaune est allumée à six 
minutes.  La lumière rouge est allumée à sept minutes et reste allumée jusqu'à la fin du discours.

Concours d'évaluation : La durée de l'évaluation est de 2 à 3 minutes ; un concurrent est disqualifié s'il parle moins d'une minute 30 
secondes ou plus de trois minutes 30 secondes.  La lumière verte est allumée à deux minutes.  La lumière jaune est allumée à deux minutes 
30 secondes.  La lumière rouge est allumée à trois minutes et reste allumée jusqu'à la fin de l'évaluation.

Concours d'improvisation : La durée de l'improvisation est de 2 minutes; un concurrent est disqualifié s'il parle moins d'une minute ou plus 
de deux minutes 30 secondes.  La lumière verte est allumée à une minute.  La lumière jaune est allumée à une minute 30 secondes.  La 
lumière rouge est allumée à deux minutes et reste allumée jusqu'à la fin de l'improvisation.

Concours d'histoire à dormir debout : La durée du discours est de 3 à 5 minutes ; un orateur est disqualifié s'il parle moins de deux 
minutes 30 secondes ou plus de cinq minutes 30 secondes.  La lumière verte est allumée à trois minutes.  La lumière jaune est allumée à 
quatre minutes.  La lumière rouge est allumée à cinq minutes et reste allumée jusqu'à la fin du discours.

Enregistrez la durée de la prestation de chaque concurrent dans le tableau ci-dessus.  Encerclez toute durée qui disqualifie le concurrent. 
Remettez la feuille de chronométrage remplie au président du jury immédiatement après la dernière prestation
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