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Expressions

Le mot de la Présidente

Treize invités ! La salle de réunion était pleine a craquer et nous avons
da aller chercher tables et chaises supplémentaires. Cette soudaine af-
fluence n’a pourtant guére troublé nos concurrents improvisateurs, qui
ont fait preuve tout a la fois de maitrise de soi et d’une belle présence
d’esprit. C’est bien le but des compétitions amicales que nous organi-
sons : donner & ceux qui s’y lancent I’occasion de s’aguerrir, de juguler
le trac, d’apprendre & se faire confiance ; montrer & ceux qui y assistent
que c’est possible, qu’on peut y arriver, inciter par I’exemple. Je remer-
cie donc tous les concurrents du fond du cceur, car ils nous ont offert
une prestation de qualité et ce soir, ils ont été notre plus bel atout promo-

tionnel !
Odile Petillot, DTM

Compte-rendu de la réunion du 24 septembre 2007

Il est 19 heures, Odile P. notre présidente du club, ouvre
la séance devant un public trés nombreux. Treize invités
se sont joints a nous pour cette séance de concours d’im-
provisation.

Odile P. demande aux invités de se présenter brievement
et de dire comment ils ont connu notre club.

Odile P. passe la main a notre animatrice de soirée Odile
C.

Michéle B. procéde a I’intronisation de 3 nouveaux
membres : Caroline M., Cécile A., et Francine B.

Le mot de la grammairienne Véronique M. : DROLE

Le concours d’improvisation est mené par Odile C. qui
ce soir a endossé également le role de présidente du
concours. Aprés avoir présenté les juges (Alain P., Odile
P., Nicole L.), les chronométreurs (Caroline M., Jac-
ques D.), et I’huissier (Michéle B.) elle procéde au ti-
rage au sort de I’ordre de passage des concurrents.

Le sujet d’improvisation : «Accepteriez-vous de prendre
le risque de perdre son amitié en révélant a votre meil-
leur amie que I’homme qu’elle aime la trompe et I’es-
croque ? ».

Bruno P. se demande s’il doit lui révéler. Avant de pren-
dre une décision, il veut prendre du recul. 1l se demande
s’il n’est pas amoureux d’elle et ce qu’il croit n’est pas
forcément ce qui est. Bruno conclut en disant : « Il faut
prendre du recul, mais il faut le dire. On ne peut baser
une amitié sur le mensonge. »

Emmanuel D. se trouve devant un véritable dilemme.
Faut-il briser son bonheur en révélant la réalité ? Que
faire : écouter sa conscience, peser le pour et le contre
pour essayer d’agir au mieux.

Mokhtar S. ne prend pas le risque de casser son amitié.
Il va lui dire la vérité par une voie indirecte pour ne pas
la blesser. La vérité avant tout, car la vérité n’a pas de
prix.

Michel P. fait remarquer que c’est un sujet délicat. Les
exemples de ce genre de situation sont assez fréquents.
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La pensée du jour

Que I’lhomme se demande : a quoi suis-je bon ? Et
qu'il perfectionne dés lors, sans relache, en lui-
méme, ce talent pour lequel il est né.

Wolfgang von Goethe

Michel se sent trés inconfortable dans cette situation et
pense que c’est une affaire qui doit se régler entre eux.
Il se permettra de donner a son amie quelques éléments
lui permettant de prendre conscience de la situation.
Michel conclut par : « Réfléchissons et portons un re-
gard sur le couple et le nétre en particulier. »
Véronique M. pense que si une personne vit avec quel-
qu’un qui la trompe et I’escroque, c’est qu’il y a certai-
nement une relation trés particuliére entre eux. Elle es-
saiera de I’orienter un petit peu pour lui faire prendre
conscience de la situation.

Jean N. pense que dire la vérité ou une vérité qui peut
aider, c’est prendre un risque. La personne peut le dé-
couvrir elle-méme. Jean N. ne dira pas a son amie
qu’elle est trompée, mais la prendra par la main pour
qu’elle découvre elle -méme la situation. Dire la vérité
c’est bien, mais il faut respecter la sensibilité des autres,
surtout si c’est une amie.

Tous les concurrents étant passé, Odile C. reprend sa
casquette d’animatrice de la soirée pour la session_des
discours prépares. \
Michel P. nous présente son 8°™ discours «Quels che-
mins pour un travail sur soi »
Pour la plupart d’entre nous, la peur nous bloque. Mi-
chel nous propose de cheminer a 3 niveaux.
Sensibilisation d’information : L’augmentation de
vente de la revue Psychologie va de pair avec
la diminution de la pratique religieuse. Nous
avons besoin de reperes.
Se former : par de la PNL, I’analyse transaction-
nelle, la Gestalt, le Rebirth.




Se faire accompagner : dans le cadre d’une thérapie, dans le
cadre d’un coaching (d’entreprise ou de vie privée)
En conclusion, Michel marcherait bien sur les pas d’Alain P.,
c'est-a-dire s’améliorer pour améliorer le monde.

André G. nous présent un projet d’un manuel avancé : « Le
talisman »

En 1968, André arrive du grand nord (la Belgique !) et s’installe
a Paris & la cité des arts et s’inscrit aux Beaux Arts. Etant étran-
ger, moult papiers administratifs sont nécessaires. Afin de met-
tre en sécurité ces papiers et son stock de billets de banque, il
loue un coffre au Crédit Lyonnais, ce qui lui procure quelques
papiers important supplémentaires.

Quelque temps plus tard, la Préfecture lui demande un papier. Il
doit donc aller récupérer ce papier au coffre, mais impossible de
retrouver la clef du coffre. La banque lui conseille d’attendre
une dizaine de jours, car souvent les gens finissent par se rappe-
ler ou ils ont rangé cette clef. Aprés avoir fouillé de fond en
comble le logement, y compris sous la moquette, ou bout de 10
jours, toujours rien. Vu le prix d’ouverture forcée d’un coffre, la
banque conseille a André d’attendre encore une quinzaine de
jours. Au bout des quinze jours, André retourne a la banque,
gare sa voiture, en sort, et regarde sa voiture pour voir si elle est
bien garée. Et que voit-il, accrochée avec son anneau a I’an-
tenne de sa voiture, sa clef ! Il avait d0 perdre sa clef en sortant
de sa voiture et un passant avait di I’accrocher a I’antenne de sa
Mini-Cooper. Depuis, cet objet ne le quitte plus et il I’appelle
«Le talisman ».

Pendant la pause, offerte par Odile P., Nicole L. porte un toast
a Odile & Alain P. pour leurs actions au sein des clubs Toast-
masters, et Bruno P. nous détend avec son mot d’humour.

Alain P. méne la session d’évaluation.

Pour raison de concours, il n’y a pas d’évaluation des improvi-
sations.

Michele B. évalue le discours de Michel P.. C’est un sujet diffi-
cile mais qui tient Michel a cceur et son objectif de discours est
atteint. Michele a vu un orateur souriant avec quelques gestes
parasites. Beaucoup d’accessoires avec parfois une présentation
un peu rapide. Michéle a entendu un discours bien préparé, elle
aurait aimé une introduction un peu plus percutante et I’utilisa-
tion de certains mots aurait pu étre expliquée (PNL...). Elle a
ressenti un orateur chaleureux et qui avait de I’empathie pour
son auditoire.

Jean N. évalue le discours d’André G.. Jean remercie André
pour cette belle histoire simple et émouvante. Les objectifs sont
atteints. Le theme est universel, car beaucoup de personnes se
sont retrouvées dans une situation de perte de clef. L’intrigue a
bien été maintenue et il y avait beaucoup d’humour. La voix a
été claire et contrairement a I’habitude, elle portait bien. Bonne
utilisation des images pour appuyer les propos.

La grammairienne Véronique M. a relevé quelques onomato-
pées et quelques erreurs de prononciation et de phrases non ter-
minées. Le mot du jour a été utilisé 5 fois.

Emmanuel D. a été impitoyable dans le relevé des gaffes et des
hésitations. 1l a été trés pertinent dans son relevé qu’il a fait
avec doigté.

Caroline M. nous donne son rapport sur le temps.

Alain P. en évaluateur général nous donne son avis sur le dé-

roulement de cette soirée.

Odile C., I'animatrice de la soirée et présidente du
concours, remet a qui de droit les récompenses.

Concours d’improvisation :

3°™: Bruno P.

2°™: Véronique M.

1*: Jean N.

Vote populaire, Ruban de I’improvisation : Bruno P.

Discours: Seulement deux intervenants, donc pas de dis-
tribution de ruban.

Odile P. Présidente du club, aprés avoir donné la parole a
nos invités, clot la soirée.

Prise de notes et rédaction : Jean K.



Inscrivez-vous a I’avance aupreés du Vice-Président

Prochaine réunion

Lundi 8 octobre 2007

a la formation, Bruno, pour le réle de votre choix

(tél. : 09 54 36 85 07)

Président |Philippe Ci. Mot Odile C.

de soirée d’humour

Improvi- | Michele B. Evaluation

sations des impros

Discours | Emmanuel D. | Evaluation [Nicole L.
oy

Discours Frangoise M. |Evaluation [André G.
(4)

Discours Yvette I. Evaluation |[Bruno P.
(4)

Discours | Véronique M. | Evaluation
(ma)

Evaluation | Bruno P. Grammaire | Caroline M.

générale

Hésita- Temps Cécile Arnaud

tions et

gaffes

Prise de notes pour ‘Expressions’ : Michel P.
Pause : Jean K.

Toast :
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