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Expressions 

Chez Toastmasters, la fin de l’hiver marque le début des concours. Ce 
soir, nous avons eu un concours magnifique avec cinq très brillants 
concurrents. Jamais je n’avais jamais assisté à un concours de club 
d’un niveau aussi élevé.  Nos deux valeureux vainqueurs, Emmanuel et 
Marcel nous représenteront à la prochaine conférence de secteur à Or-
léans. Je vous incite tous à venir les encourager. Les conférences de 
secteur, de division, de district sont des événements marquants qui nous 
permettent de sortir du cadre bien délimité de nos soirées en club et de 
prendre toute la mesure de l’étendue de l’organisation Toastmasters. 
Bonne quinzaine.  

Bruno 
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Compte-rendu de la réunion du 23 février 2009 

Bruno en introduction nous rappelle l’organigramme 
de Toastmasters International afin que nous puissions 
mieux nous situer et situer notre club “Expressions”. 
 
Ensuite André, qui anime la réunion, indique que cette 
séance est un peu particulière puisqu’a lieu un concours 
de discours. En conséquence, il n’y aura pas d’évalua-
tion de ces derniers. 
Il présente les orateurs du concours de discours et  rap-
pelle les règles du jeu aux intervenants (orateurs, juges 
et chronométreurs). 
 
Odile C. intronise Martine au sein du club. Les objec-
tifs premiers de Martine sont de parfaire son langage 
oral et de ne pas s’évanouir à chaque intervention en 
public. Son parrain est Alain. 
 
Jean N, en l’absence de Philip C, souffrant, nous rap-
pelle les objectifs du grammairien et nous présente le 
mot du jour : POLYVALENT. 
 
Vient ensuite le concours annuel de discours. 
[Il est décidé que les improvisations auront lieu après la 
pause.] 
 
Après un tirage au sort, Marcel s’exprime en premier 
dans un discours intitulé “Dieu c’est moi!”. Il nous 
invite à une démonstration philosophique à partir d’un 
roman de science fiction d’Henri Emmanuel Schmitt 
dont le titre est “La secte des Egoïstes”. 
 
Nicole dans un discours intitulé “Ecoute moi!” distin-
gue l’écoute simple de l’écoute subtile, elle nous livre 

Un gentleman est quelqu’un qui est capble de dé-
crire Sophia Loren sans faire de gestes. 
Michel Audiard  
 

La pensée du jour 

une expérience personnelle et nous donne les ingré-
dients pour être correctement à l’écoute de l’autre. Elle 
conclut avec cette phrase: Ecouter, c’est beaucoup don-
ner mais surtout énormément recevoir. 
 
Isabelle présente “Tabac or not tabac”, discours humo-
ristique dans lequel, en tant que directrice de l’entre-
prise “La Grammaire”, elle incite les responsables de 
services à utiliser des méthodes étonnantes pour appli-
quer la loi Evin (pauses régulières obligatoires, boissons 
offertes, massages...). 
 
Emmanuel dans “Une femme debout” nous conte l’his-
toire de Rosa Parks et rend hommage à cette femme qui 
a œuvré contre le racisme en refusant de céder sa place 
à un blanc dans un bus un jour de décembre 1955, à 
cette femme “qui est restée debout en restant assise”. 
 
Dans un discours intitulé “L’énergie”, Odile C nous fait 
part de son expérience personnelle et des bienfaits des 
exercices physiques spécifiques permettant de libérer 
l’énergie vitale de notre corps, technique asiatique an-
cestrale. Elle nous explique qui a découvert ces flux 
énergétiques et comment conserver cette énergie (bien 
respirer, bien s’alimenter, bouger). 
 
Au cours de la pause, le toast et le mot d’humour ont 
été  proposés par Christian. 
 
Jean K nous invite à traiter du sujet de la crise dans les 
improvisations. 
Michèle, Véronique, Malika, Martine et Etzer sont 
appelés à s’exprimer sur des sujets aussi divers que le 

Le mot du Président 



pouvoir d’achat, la situation de crise en Guadeloupe, l’avenir 
sur les retraites, l’investissement dans les DOM-TOM ou les 
paradis fiscaux. 
Un vent de révolte mené par Véronique, qui trouve son sujet 
inapproprié à une improvisation, souffle dans la salle... les can-
didats ont ensuite un peu de mal à se concentrer. 
 
Katia présente son équipe d’évaluateurs et insiste sur la spécifi-
cité de la soirée. 
 
Evaluant les improvisations, Cécile mentionne qu’elles ont été 
un peu succinctes, elle attribue cela à la démotivation des ora-
teurs face aux sujets et à l’intervention de Véronique. 
 
Jean N. (grammairien) indique que le mot polyvalent n’a été 
employé qu’une seule fois mais à bon escient par André. 
 
Stéphane (gaffes et hésitations) revient sur le choix des impro-
visations et déplore qu’aucun moment au cours de la réunion ne 
soit prévu pour donner son point de vue sur les sujets. 
 
Etzer nous livre un décompte précis du temps de chaque inter-
vention. 
 
Dans son évaluation générale, Katia note les nombreuses hési-
tations dans le suivi du planning, les mouvements des uns et des 
autres, pointe un  manque de clarté dans la présentation de la 
soirée par André, souligne le moment de révolte et se désole 
que Martine ait été un peu oubliée. Elle attribue en partie ces 
petits cafouillages à l’absence des figures tutélaires du club... 
Elle note néanmoins la grande qualité des discours. 
 

André remet la coupe à Emmanuel, heureux gagnant du 
concours de discours tandis que la seconde place revient à Mar-
cel. 
Michèle reçoit le ruban de la meilleure improvisation. 
 
Bruno clôture la réunion en rappelant entre autres qu’il est né-
cessaire de respecter le sujet des improvisations. Les sujets des 
improvisations peuvent être soumis à une évaluation. Cette éva-
luation peut être donnée par l’évaluateur des improvisations ou 
l’animateur de soirée. Il n’est pas du rôle de l’improvisateur de 
se faire évaluateur. 
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Prochaine réunion 
 

lundi 9 mars 2009 
 
 
 

Inscrivez-vous à l’avance auprès du Vice-Président 
à la formation, Jean, pour le rôle de votre choix  

Président 
de soirée 

 Isabelle      Mot 
d’humour 

 

Intronisation :     

Improvisa-
tions 

Yvette Evaluation 
des impros 

Marcel 

Concours d’évaluation présidé par Alain 

Discours cible :   

Juges :  - Odile P. 
                   - Véronique 

Chronométreurs : 
Huissier : 

Evaluation 
générale 

 Grammaire  

Hésitations 
et gaffes 

 Temps Christian 

Prise de notes pour ‘Expressions’ :  
Pause :  
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Concurrents :   
Emmanuel 
Françoise 

Marcel 
Nicole 
Sylvie 
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